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FORZA MASSICCI PEDALATORI

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed
attivita collaterali. Un sito didascalico ed autobiografico, una vetrina per I'appassionato.

GF Prato Abetone. 12 luglio 2009: analisi del percorso
Lunghezza: 150 km; dislivello: 3.000 metri
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Percorso inedito rispetto alle edizioni precedenti che vede inserita la salita di San Pellegrino in
Alpe. Un percorso lungo con 2 salite messe nella parte finale del percorso a dare intensita alla parte
finale della gara, un arrivo in salita ed un dislivello sicuramente importante nell’ambito delle gare
del panorama tosco emiliano. Infine la proposta che porta a valorizzare una salita appenninica molto
difficile che nulla ha da invidiare, per quanto riguarda I’altimetria, a piu blasonate salite alpine e che
rende questa gran fondo particolarmente interessante per chi € alla ricerca di pendenze critiche.

Rispetto al volantino il percorso € stato allungato per permettere il passaggio nei pressi del Ponte

del Diavolo.
Dettaglio salite:
Le Piastre: 8,72 km 621 mt dislivello 7,1%

Prima salita di giornata a cui spetta il compito di fare una prima scrematura dei concorrenti. Sartia
dalla pendenza piuttosto regolare su una strada piuttosto ampia ed un fondo stradale buono.
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Piastre, da Pistoia

San Pellegrino in Alpe: 16,7 km 1.252 mt dislivello 7,5% pendenza media

Salita per la quale vale pagare il prezzo del biglietto, ad una prima parte regolare ed impegnativa
segue un’ultima parte con pendenze assassine.

San Pellegrino in Alpe, da Castelnuovo Garfagnana
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Abetone: 12,1 km 622mt dislivello 5,1%

Ultima salita di giornata con pendenze molto contenute, sede stradale ampia e manto stradale
buono. Salita per passisti scalatori dove si sta bene anche a ruota.



WWW.ALBEPIGO.COM

FORZA MASSICCI PEDALATORI

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed
attivita collaterali. Un sito didascalico ed autobiografico, una vetrina per I'appassionato.

Abetone, da Plevepelage




